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Conocimiento sobre infecciones de transmision sexual y métodos
anticonceptivos en adolescentes de una escuela de educacién media
superior de Zacatecas

Tabla 1. Caracteristicas de los participantes

Caracteristica Categoria n %
Edad 15 afos 58 204
16 afos 66 23.2
17 afios 72 254
18 afios 49 17.3
19 afios 39 13.7
Sexo Femenino 140 49.3
Masculino 144 50.7
Grado Primero 84 29.6
Segundo 71 25.0
Tercero 129 45.4

Tabla 2. Nivel y puntaje de conocimiento en 284 adolescentes

Dimensién Alto n (%) Bajo n (%) Puntaje medio * DE
Métodos anticonceptivos 201 (70.8) 83 (29.2) 5.79+2.32de 11
ITS 160 (56.3) 124 (43.7) 471+1.97de9

Tabla 3. Asociacién entre niveles de conocimiento de anticoncepcién e ITS (n = 284)

Anticoncepcion ITS bajo, n (%) ITS alto, n (%) Total
Conocimiento bajo 61 (73.5) 22 (26.5) 83
Conocimiento alto 63 (31.3) 138 (68.7) 201

Nota: x2 de Pearson = 42.429; gl = 1; p < 0.001; V de Cramer = 0.387. Porcentajes por fila.
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Tabla 4. Conocimiento alto por grado escolar

Grado escolar Anticoncepcion alto (%) ITS alto (%)
Primero 41.7 23.8
Segundo 66.2 49.3
Tercero 92.2 814

Tabla 5. Conocimiento alto segun edad

Edad n Anticoncgpcién alto ITS alto (%)
15 afios 58 éf@ 20.7
16 afios 66 66.7 394
17 afios 72 75.0 68.1
18 afios 49 87.8 81.6
19 afios 39 100.0 84.6

Tabla 6. Conocimiento alto segun informacion recibida

Antecedente Anticonccoapcién alto ITS alto (%) p anticoncepcion / ITS
Informacion previa: si 7(le 58.3 <0.001/0.056
Informacién previa: no 40.0 40.0

Escuela abordo6 ITS: si 81.7 61.8 <0.001 / 0.006
Escuela abordé ITS: no 51.1 47.9

Tabla 7. Barreras personales y socioculturales mas frecuentes

Barrera Porcentaje
Temor a efectos secundarios 65.5
Falta de temas de salud sexual en la escuela 62.3
Mala comunicacion familiar 59.2

Revista Ocronos. ISSN n° 2603-8358 - Depdsito legal: CA-27-2019
Editorial Cientifico-Técnica Ocronos ocronos.com


https://revistamedica.com/
https://doi.org/10.58842/OCRONOS
https://ocronos.com/

N

4
Ocronos

Revista Ocronos. ISSN n° 2603-8358 (ed. digital) -—2695-8201 Ocronos (ed. impresa)
Deposito legal: CA-27-2019
Revistamedica.com - DOI: https://doi.org/10.58842/0OCRONQOS

Tabla 8. Barreras de servicios y del profesional entre quienes asistieron

Barrera en el servicio (n = 81) Si,n Si, %
Falta de espacios para 49 60.5
adolescentes

Personal poco cordial o que juzga 38 46.9
Falta de privacidad 34 42.0
Procesos engorrosos 33 40.7
Horarios inadecuados 29 35.8
Dificil acceso geografico 21 25.9

Tabla 9. indices de barreras por dimensién

Dimension de barreras n Media (%) DE

Personales 284 47.04 23.20
Socioculturales 284 51.36 17.39
Servicios* 81 37.28 20.92
Profesional de la salud* 81 33.95 24,78

* Las dimensiones de servicios y profesional se analizaron solo entre quienes acudieron a planificacién
familiar.
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Conocimiento sobre ITS y métodos anticonceptivos en adolescentes de una escuela de educacion media superior de Zacatecas
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Instituto Mexicano del Seguro Social, OOAD Zacatecas. Unidad de Medicina Familiar No. 1.

/Introduccion:

iLas infecciones de transmision sexual (ITS) y los embarazos no planeados son motivos para fortalecer la salud sexual durante la
iadolescencia. Aunqgue un estudiante conozca los métodos anticonceptivos, puede enfrentar obstaculos para solicitar orientacion o
‘proteccion. Este estudio examiné el conocimiento y las barreras percibidas en una escuela de Zacatecas.

e e e e e S e e : Conocimiento alto (n = 284)
:Objetivo: :

:Determinar el conocimiento sobre ITS y métodos anticonceptivos en

‘adolescentes de una escuela media superior de Zacatecas. : Métodos anticonceptivos

70.8% - 201 de 284

‘Estudio observacional, analitico, transversal y prospectivo. Participaron 284
‘adolescentes de 15 a 19 afios, seleccionados mediante muestreo
iprobabilistico por conglomerados. La recoleccion se realizo del 1 de

IS
'septiembre al 31 de octubre de 2025. Se aplicaron cuestionarios para _
revaluar conocimiento sobre métodos anticonceptivos (11 reactivos), ITS (9

‘reactivos) y barreras para la planificacion familiar. Se clasificé el 56.3% - 160 de 284

iconocimiento en bajo (0 a 4 aciertos) y alto (5 o mas aciertos) en cada
idimension. Se utilizo estadistica descriptiva y chi-cuadrado para

‘asociaciones. La participacion fue voluntaria, con privacidad y ¥ =42.429; p < 0,001
iconfidenciafidad. X Asociacion entre ambas dimensiones

! Perfil de la muestra: 50.7 % hombres; 45.4 % en tercer grado; 89.4 % recibié informacién previa
i sobre sexualidad.
Barreras mas frecuentes (n = 284)

Tamor a efectos secundarios

--------------------------------------------------------------------------------------------- —
‘Resultados: H 855 %

{El conocimiento alto fue de 70.8 % (201/284) para métodos anticonceptivos y i T 2 i sl
156.3 % (160/284) para ITS. El 39.4 % habia iniciado vida sexual y el 70.8 % no ; I
thabia acudido a planificacion familiar. Ambas dimensiones de conocimiento se | 623 %

rasociaron (x* = 42.429; p < 0.001). El conocimiento alto aumento con la edad y
‘el grado escolar (p < 0.001). Las barreras socioculturales superaron a las '
‘personales (51.36 % frente a 47.04 %). : 500

Mala comunicacion familiar

Inﬂi:e medio: barraras sacioculturales 51,36 %, personales 47.04 %
Conocimiento alto por grado escolar

Grado escolar Anticoncepcion TS
Primero 41.7 % 23.8 %
Segundo 66.2 % 493 % [Conclusiones: S—
|Predomino el conocimiento alto en las dos dimensiones. No se observo
Tercero 922 % 814 % \asociacion Sigl‘llﬁcati\«fa entre conocimiento alto Yy uso de anticonceptivos o I

|asistencia a planificacion familiar. Conviene fortalecer la educacion sexual

AR G gradt e DI001 & EHERS dirensiias ¥ el acceso a servicios adecuados para adolescentes.
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